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 الزمن الاول: الماضي البسيط       
Past simple
ما هو زمن الماضي البسيط؟
هو حدث حدث في الماضي وانتهى وهو التصريف الثاني للفعل.

ينقسم الماضي البسيط الى نوعين:
منتظم: وهو الفعل الذي ينتهي ب ed مثل             play--------played
Jump------jumped
غير منتظم: لا ينتهي ب ed مثل 
Go------went
Eat-----ate
Swim----swam

key words:
الكلمات الدالة على الماضي البسيط من خلال الجملة.
  Yesterday: البارحة.
  Ago: مُنذُ (وتأتي في نهاية المدة مثل: two days ago).
  Last: (ويأتي بعدها فترة زمنية مثل: last week، last month، last year).
  In the past: في الماضي.
  ذات مرة / ذات يوم: Once / One day.
                                                                            تواريخ وسنوات ماضية: (مثل  In 2010). 
امثلة على الماضي البسيط.
1.we went to Jericho last month.
2. I Played tennis two weeks ago.
I visited my uncle. 3 3.ا  ين الكلمة الدالة على الماضي البسيط؟
لا يوجد كلمة دالة هنا في الجملة الثالثة وعرفنا ان الجملة ماضي بسيط من خلال الفعل نفسه لانه في التصريف الثاني.

. الأفعال المنتظمة (Regular Verbs)
Work (يعمل) → Worked
· Play (يلعب) → Played
· Live (يعيش) → Lived
· Study (يدرس) → Studied
2. الأفعال غير المنتظمة (Irregular Verbs)
أفعال شاذة تتغير كلياً أو جزئياً وتتطلب الحفظ
Go (يذهب) → Went
· Eat (يأكل) → Ate
· Do (يفعل) → Did
· See (يرى) → Saw 


تكوين النفي في الماضي البسيط؟
كيف انفي الجملة المثبتة؟
القاعدة:                              did not +verb 1
امثلة:   تصريف اول
1.We did not go to Jericho last month.
                   تصريف اول
2. I didn't play football two weeks ago.  تصريف اول
 3. he didn't buy anything from Jenin.

 كيف نشكل سؤال في الماضي البسيط؟
اذا كان السؤال yes or no questions
Did     نضع   في بداية السؤال 
امثلة:  1.Did you go to Nablus?
2. Did they know the answer?
ملاحظة: عندما نشكل سؤال في الماضي البسيط يكون التصريف الاول للفعل في السؤال
اسئلة تدريبية:
1. Sami and Ali _____ tennis yesterday.
· A) play
· B) played
· C) plays
· D) are playing
2. My mother _____ cook dinner last night.
· A) didn't
· B) doesn't
· C) wasn't
· D) didn't cooked [1]
3. _____ you visit your uncle last week?
· A) Do
· B) Did
· C) Does
· D) Were
4. She _____ a letter to her friend two days ago.
· A) write
· B) writes
· C) wrote
الزمن الثاني:  المضارع البسيط
ما هو المضارع البسيط؟ هو التصريف الاول للفعل , يُستخدم زمن المضارع البسيط في اللغة الإنجليزية للتعبير عن الحقائق الثابتة، العادات، الروتين اليومي، والمواعيد المجدولة. يتكون من التصريف الأول للفعل (المصدر)، مع إضافة حرف (s) أو (es) أو (ies) إذا كان الفاعل مفرداً غائباً (He, She, It) 
القاعدة:                                        subject+verb1
Singular subject+ verb1+s/es 
يُستعمل هذا الزمن في الحالات الأساسية التالية:
1. الحقائق العامة أو العلمية (Fact): وهي الأشياء الثابتة التي لا تتغير.
· مثال: The sun rises in the east. (الشمس تشرق من الشرق
2. العادات والروتين اليومي (Habits): الأفعال التي تتكرر بانتظام.
· مثال: I drink coffee every morning. (أشرب القهوة كل صباح). 
3. الجداول الزمنية والمواعيد الثابتة (Schedules): مثل مواعيد القطارات، الطائرات، أو الحصص الدراسية.
· مثال: The train leaves at 7:00 PM. (يغادر القطار في الساعة 7 مساءً

الكلمات الدالة (Adverbs of Frequency)
تُستخدم هذه الكلمات لتوضيح مدى تكرار حدوث الفعل، وغالباً ما تأتي قبل الفعل الأساسي وبعد (Verb to be): 
· Always: دائماً (100%)
· Usually: عادةً
· Often / Frequently: غالباً
· Sometimes: أحياناً
· Rarely / Seldom: نادراً
· Never: أبداً (0%)
· Every (day/week/month/): كل (يوم/أسبوع/شهر)
· afternoons

حالة الإثبات (Affirmative)
· مع ضمائر الجمع (I, You, We, They) والاسم الجمع:
الفعل التصريف الاول يأتي في صورته الأساسية (المصدر بدون to 
القاعدة: فاعل + فعل (مصدر) + باقي الجملة
· مثال: They play football. (هم يلعبون كرة القدم). [1]
· مع ضمائر المفرد (He, She, It) والاسم المفرد:
يجب إضافة (s) أو (es) أو (ies) لنهاية الفعل.
القاعدة: فاعل + فعل (مضاف له s/es/ies) + باقي الجملة
· She reads books. (هي تقرأ الكتب)مثال:
· 
·  (Negative)
نستخدم الأفعال المساعدة (Do / Does)+ (not) وتكون القاعدة كالتالي
مع ضمائر الجمع: فاعل + don't + الفعل في المصدرمثال: We don't eat meat. (نحن لا نأكل اللحم)

مع ضمائر المفرد: فاعل + doesn't + الفعل في المصدر (تُحذف الـ s من الفعل)مثال: He doesn't like fish. (هو لا يحب السمك).
  
حالة تكوين السؤال (Question)بأداة استفهام: أداة الاستفهام + (Do / Does) + الفاعل + الفعل في المصدر + ؟مثال: Where do you live? (أين تعيش؟)سؤال بهل (Yes/No Questions): (Do / Does) + الفاعل + الفعل في المصدر + ؟مثال: Does she work here? (هل هي تعمل هنا؟
أمثلة مفصلة
· حقيقة علمية 1. Water boils at 100 degrees. (يغلي الماء في درجة حرارة100).)
· عادة شخصية 2. He always wakes up early. هو يستيقظ مبكراً دائماً
· روتين   3.         I study English on Mondays.  أنا أدرس اللغة الإنجليزية أيام الإثنين

الاسئلة التدريبية على المضارع البسيط

1-The Earth __________ around the sun.
· A) revolve             B) revolves            C) revolved        D) is revolving

2-__________ Mona __________ usually read novels in her free time?
· A) Do / read             B) Does / reads            C) Does / read    D) is reading
      
3- Look! My father __________ coffee in the garden every morning.

A) drink       B) drinks       C) drank      D) is drinking
  
4- I __________ to the cinema very often.
A) not go    B) don't goes       C) doesn't go            D) don't go


 5-   "Why ___ usually ___ to work on Sundays?"


A does / he drives       B) do / he drives      C) does / he drive      D) do / he drive




	be / get used to
	To become familiar with something through experience
	معتاد على / يتعود على

	confident
	Feeling sure about your own abilities or success
	واثق من نفسه

	creative
	Having the ability to produce new and original ideas
	مبدع / خلاق

	excuse
	A reason given to explain or justify a mistake
	عذر / حجة

	factor
	One of the things that causes or influences a result
	عامل (سبب)

	field
	A specific area of study, work, or activity
	مجال (دراسي أو مهني)

	foundation course
	A preparatory program that prepares students for university
	دورة تأسيسية / سنة تحضيرية

	like-minded
	Having similar tastes, opinions, or interests
	متشابه في التفكير

	on show
	Made available for the public to look at; exhibited
	معروض (للعامة)

	optional
	Left to choice; not mandatory or compulsory
	اختياري

	participate (in)
	To take part or become involved in an activity
	يشارك (في)

	potential
	Having the capacity to develop into something in the future
	إمكانية / قدرة كامنة

	routine
	A usual, fixed series of actions followed regularly
	روتين / نظام يومي

	set
	To fix, establish, or arrange something definitively
	يحدد / يضبط

	stuck
	Unable to move, change, or find a solution
	عالق / عاجز عن الحل

	zone
	An area that has a particular characteristic or purpose
	منطقة / حيز


اسئلة تدريبة على كلمات الوحدة الاولى 
Choose the correct word to complete these sentences:
	

confident — participate — stuck — optional — routine ]


	
1  The teacher encouraged all the students to _______________ in the classroom discussion.
2  Attendance at the lecture is compulsory, but the workshop afterwards is _______________.
3  After practicing his presentation many times, Ahmad felt _______________ about speaking in front of the audience.
4  I got _______________ on the last question of the math exam and couldn't finish it on time.
5  Having a morning _______________ like exercising and reading helps me start my day with energy.
6 I spent two hours trying to solve the physics problem, but I got completely _______________ and had to ask my teacher for help."
· 
Stative verbs
افعال الحالة:هي مجموعة من الافعال لا تستخدم في ازمنة المستمر اي لا نضيف لها (ing).
افعال العاطفة . love, like,hate,prefer
     افعال العقل. Want, agree,know,believe,remember,relize.recognize,suppose,seem, mean,understand.hope
افعال الحواس:see/ hear/touch/sound/smell
ولكن هناك بعض افعال الحالة يمكن استخدامها في ازمنة المستمر ولكنها تعطي معنى مختلف.           
 ---ياتي الفعل think-thinks   بمعنى يعتقد مع زمن المضارع البسيط اذا جاء معه التالي: 
So/ this/that
a)I………………(think) this bike is cheap.
b)he …………….(think) so.
c) we……………(think) of that car.
                                     
الفعل Have:
· حالة (ملكية): I have a cat. (أملك قطة - لا يقبل ing).
· حركة (يقوم بنشاط): I am having lunch. (أنا أتداول الغداء الآن - يقبل ing) 

هناك أفعال ذكية جداً، تلعب الدورين! يتغير معناها تماماً حسب سياق الجملة:

الفعل Think:

حالة (رأي/اعتقاد): I think you are right. (أعتقد أنك على حق - لا يقبل ing).

حركة (عملية التفكير الحالية): What are you thinking about? (بماذا تفكر الآن؟ - يقبل ing).
                       

سؤال تدريبي على افعال الحالة(او الافعال الساكنة)

اختر الفعل المناسب بين القوسين لتكملة الجملة بشكل صحيح.
1. I (hear / am hearing) a strange noise coming from the kitchen.
2. She (thinks / is thinking) that learning English is important.
3. Look! The baby (sleeps / is sleeping) right now.
4. We (have / are having) a great time at the party this evening.
5. This soup (tastes / is tasting) delicious. Can you pass me the recipe?

القسم الثاني: تصحيح الأخطاء
أعد كتابة الجمل التالية بعد تصحيح الفعل الموضوع بين قوسين (معرفة ما إذا كان يجب تحويله من صيغة المستمر إلى البسيط أو العكس):
6. I (am loving) ice cream in the summer.
7. 
8. What (are you meaning) by that word?
9. 
10. He (knows) the answer, so he raised his hand.

11. She can't come to the phone because she (has) a shower.
12. We (are seeming) to be lost. Where is the map?

الزمن الثالث: المضارع التام Present perfect 
ما هو المضارع التام:  زمن في اللغة الإنجليزية يربط بين الماضي والحاضر. يُستخدم للتعبير عن حدث وقع في وقت غير محدد بالماضي وله أثر على الحاضر، أو حدث بدأ في الماضي وما زال مستمراً حتى الآن, يُصاغ بـ: (الفاعل + have / has + التصريف الثالث للفعل)، حيث تأتي  have مع (I, They, We, You) بينما تأتي (has) مع (He, She, It). 
القاعدة باختصار: subject +have/has+v3 

أبرز حالات الاستخدام:
· حدث انتهى وله تأثير في الحاضر: مثل قول "لقد أضعت مفاتيحي" (I have lost my keys)، مما يعني أنني لا أملكها الآن.
· تجربة حياتية: مثل "لقد زرت باريس من قبل" (I have visited Paris before).
· حدث بدأ في الماضي وما زال مستمراً: مثل "لقد عشنا هنا لمدة خمس سنوات" (We have lived here for 5 years).
.  الأحداث التي وقعت واكتملت للتو: وتُستخدم معها كلمة (just) للإشارة إلى الماضي القريب جداً.( I have just eaten banana)

الكلمات الدالة على المضارع التام
الكلمات الدالة على المضارع التام
· Since (منذ): تأتي مع بداية حدوث الفعل (مثال: since 2010).
· For (لمدة): تأتي مع طول فترة حدوث الفعل (مثال: for 3 years).
· Already (بالفعل): تأتي في الجملة المثبتة بين have/has والتصريف الثالث.
· Yet (حتى الآن): تأتي غالباً في نهاية الجمل المنفية والأسئلة.
· Just (للتو): تأتي بعد have/has وقبل التصريف الثالث

النفي (Negative)
النفي (Negative)
تتم إضافة not إلى الفعل المساعد have أو has وتكون القاعدة:
[الفاعل] +not+ [have/has] + [التصريف الثالث للفعل]
· مثال: I have not (haven't) eaten lunch yet.
· مثال : She has not (hasn't) finished her work
السؤال (Question)
يبدأ السؤال بالفعل المساعد وتكون القاعدة:
+[Have/Has] + [الفاعل] + [التصريف الثالث للفعل]؟
· مثال Have you ever traveled to London?
· مثال Has he arrived yet?

they ___ already ___ their homework.
a) have / do
b) has / done
c) have / done
d) had / done
2. I ___ lived in this city ___ five years.
a) have / since
b) have / for
c) has / for
d) have / ago
3. ___ she ever ___ to Paris?
a) Have / be
b) Has / been
c) Has / went
df) Have / been
4. The train ___ just ___ the station.
a) has / leave
b) have / left
c) has / left
d) have / leave
5. We haven't finished our lunch ___ .
a) already
b) just
c) ever
d) yet 
مكن ربط جملة في المضارع البسيط مع أخرى في المضارع التام باستخدام أدوات ربط زمنية لتوضيح العلاقة بين حدث وقع في الماضي وله أثر في الحاضر، أو عادة مستمرة ترتبط بنتيجة حدث معين.
أدوات الربط المستخدمة في الجمل المركبة: مكن ربط جملة في المضارع البسيط مع أخرى في المضارع التام باستخدام أدوات ربط زمنية لتوضيح العلاقة بين حدث وقع في الماضي وله أثر في الحاضر، أو عادة مستمرة ترتبط بنتيجة حدث معين.
أدوات الربط المستخدمة في الجمل المركبة
· Since (منذ): تربط بين حدث بدأ في الماضي (مضارع تام) ونقطة زمنية محددة في الحاضر.
· Because / As (لأن): توضح السبب؛ حيث يكون الحدث الأساسي في المضارع التام وسببه أو نتيجته في المضارع البسيط.
· So (لذا / لذلك): توضح النتيجة؛ حيث يكون الحدث (المضارع التام) هو سبب النتيجة التي تظهر في زمن المضارع البسيط

أمثلة توضيحية للربط
أمثلة توضيحية للربط:
1. الربط باستخدام Since (منذ):
· المعنى: تعبر عن حالة بدأت في الماضي وما زالت مستمرة حتى اللحظة.
· المثال:
I have lived here for five years, so I know this city very well.
(لقد عشتُ هنا منذ خمس سنوات، لذا أعرف هذه المدينة جيداً).
2. الربط باستخدام Because (لأن):
 مثال: تربط بين النتيجة (المضارع التام) والسبب (المضارع البسيط).
She has finished her work, so she is free now.
(لقد أنهت عملها، لذلك هي متفرغة الآن).
3. الربط باستخدام So (لذا):
· المعنى: تعبر عن الحدث الذي وقع (المضارع التام) والوضع الحالي الناتج عنه (المضارع البسيط).
· المثال:
They have bought a new car, so they drive to work every day.
(لقد اشتروا سيارة جديدة، لذا يقودون سيارتهم إلى العمل كل يوم).

يتم ربط جملة في الماضي البسيط مع جملة في المضارع التام للتعبير عن حدثين مرتبطين زمنياً: الأول انتهى في الماضي، والآخر بدأ في الماضي وما زال مستمراً أو له أثر في الحاضر. يُستخدم للربط عادةً أدوات مثل: Since (منذ)، Because (لأن)، أو As (بما أن). 
القاعدة والتركيب
· جملة المضارع التام: تعبر عن الحدث الذي بدأ في الماضي ويستمر أثره.
· جملة الماضي البسيط: تعبر عن نقطة البداية المحددة في الماضي.
· أداة الربط (Since): تربط بين الجملتين بحيث تأتي جملة الماضي البسيط بعدها مباشرة
· . أمثلة توضيحية
· I have lived in this city since I was a child.
· (المضارع التام): أعيش في هذه المدينة (وما زلت أعيش فيها).
· (الماضي البسيط): منذ أن كنت طفلاً.
· : She has worked here since she graduated from college.
· (المضارع التام): هي تعمل هنا (منذ فترة وما زالت).
· (الماضي البسيط): منذ أن تخرجت من الجامعة.
 (Multiple Choice) 
اختر الإجابة الصحيحة
1. I (live) in this city since 2020.
· a) live
· b) lived
· c) have lived
2. She usually (go) to work by bus, but yesterday she (take) a taxi.
· a) goes / took
· b) went / takes
· c) has gone / took
3. We (already / finish) our project. We (start) it last week.
· a) already finished / start
· b) have already finished / started
· c) already finish / started
· 
4. (You / ever / see) the Pyramids? Yes, I (visit) them two years ago.
· a) Did you ever see / visited
· b) Have you ever seen / visit
· c) Have you ever seen / visited
· 
5. Water (boil) at 100 degrees Celsius.
· a) boils
· b) boiled
· c) has boiled

الزمن الرابع(المضارع المستمر)
  Present continuous 
المضارع المستمر (Present Continuous) هو زمن يُستخدم لوصف حدث يقع لحظة التكلم او حدث قابل للاستمرار 

القاعدة: 
Subject+am/is/are/+verb1+ing
i--------------am
she/he/it----------------is مفرد
 we/they/you/-------------are جمع 
2. الكلمات الدالة (Keywords)
الكلمات الدالة هي مفاتيح تدل على استخدام هذا الزمن، ومنها:
· Now (الآن)
· At the moment (في هذه اللحظة)
· Look! (انظر!) -> مثال: Look! The bus is coming.
· Listen! (استمع!) -> مثال: Listen! The baby is crying.
· Right now (في الحال / الآن)
· Still (لا يزال)
· Today (اليوم)


تكوين الجملة (Form)
· الإثبات 
الفاعل + (am / is / are) + الفعل + ing
· مثال: I am reading a book now. (أنا أقرأ كتاباً الآن).
· مثال: She is playing tennis. (هي تلعب التنس).
· 
النفي     
الفاعل + (am not / is not / are not) + الفعل + ing

· مثال: We are not watching TV. (نحن لا نشاهد التلفاز).
· مثال: He isn't sleeping. (هو لا ينام).
· We are not watching TV at this moment. (نحن لا نشاهد التلفاز).
· مثال: He isn't sleeping. (هو لا ينام).

السؤال والاستفهام؟ 
(Am / Is / Are) + الفعل + الفاعل + ing 
· مثال: Are you studying? (هل تدرس؟)
· مثال: Is she cooking? (هل تطبخ؟)
· We are having lunch now. Are we having lunch now?
حالات استخدام المضارع المستمر (Uses)

1. أحداث تقع وقت الكلام:
مثل: They are eating dinner now. (هم يتناولون العشاء الآن).
2. مواقف مؤقتة:
مثل: I am staying at a hotel in London this week. (أنا أقيم في فندق بلندن هذا الأسبوع).
3. خطط وترتيبات مستقبلية (مؤكدة):
مثل: We are flying to Cairo tomorrow. (سنسافر إلى القاهرة غداً).
4. أحداث تتغير وتتطور بمرور الوقت:
مثل: The climate is getting warmer. (المناخ يزداد دفئاً).

           ملاحظات إملائية هامة عند إضافة (ing)
 
ملاحظات إملائية هامة عند إضافة (ing)
· إذا كان الفعل ينتهي بحرف (e) صامت، يُحذف حرف الـ e ثم نضع ing.
(Write ⬅️ Writing)
· إذا كان الفعل ينتهي بحرف ساكن مسبوق بحرف متحرك واحد (مثل: a, e, i, o, u)، نضاعف الحرف الأخير.
(Swim ⬅️ Swimming) - (Sit ⬅️ Sitting)

نقطة الترابط: دمج الزمنين في جملة واحدة 

يربط بين المضارع البسيط (Present Simple) والمضارع المستمر (Present Continuous) علاقة تناقض وتكامل أساسية في اللغة الإنجليزية، حيث يُستخدم الأول للتعبير عن الحقائق والعادات الثابتة، بينما يُستخدم الثاني للأفعال المؤقتة التي تحدث لحظة الكلام

غالباً ما يتقاطع الزمنان في جملة واحدة، حيث يأتي المضارع البسيط ليصف خلفية ثابتة أو روتيناً، بينما يأتي المضارع المستمر ليصف حدثاً استثنائياً يقطع هذا الروتين:
· مثال: I usually sleep early, but I am watching a movie now
· .
(أنا أنام مبكراً عادة - مضارع بسيط - لكنني أشاهد فيلماً الآن - مضارع مستمر).

أفعال الحالة (State Verbs)
من أهم نقاط الترابط بينهما؛ أن هناك أفعالاً تسمى "أفعال الحالة" (التي تعبر عن المشاعر، التفكير، أو الحواس مثل: like, know, understand) لا يمكن استخدامها أبداً في المضارع المستمر، بل يجب استخدامها في المضارع البسيط دائماً، حتى لو كانت تعبر عن لحظة التكلم.
· خطأ: I am understanding the lesson now.
· صح: I understand the lesson now.
اسئلة تدريبة على المضارع المستمر
  Look! The baby ____________. (sleep / sleeps / is sleeping)

  We ____________ dinner right now. (are cooking / cook / is cooking)

  ____________ you watching TV? (Do / Is / Are)
  She ____________ at the library this week. (studies / is studying / study)

  I ____________ my English homework at the moment. (am doing / doing / does

أكمل الفراغات (تصحيح الفعل بين الأقواس):
6. Listen! The birds ____________ (sing).
7. What ____________ (you / do) at the moment?
8. He ____________ (not play) football today; he is tired.
9. Look, it ____________ (rain) again!
10. The teacher ____________ (explain) the lesson now.
الزمن الخامس: المضارع التام المستمر
 
Present perfect continuous
ما هو المضارع التام المستمر ومتى يحصل؟ المضارع التام المستمر هو حدث حصل في الماضي وما زال مستمرا حتى هذه اللحظة.
القاعدة
Subject+has/have+been+v+ing 
They have been playing all day.
الكلمات الدالة
All/ how long/ nearly/ for/since/long time
      
نفي المضارع التام المستمر
Subject+has/have+not+been+v+ing
She hasn't been waiting for the taxi here.
We haven't been studying for 3 three months.
تكوين السؤال في المضارع التام المستمر
Wh+have/has+subject+been+v+ing+complete?
امثلة:
What has he been doing all this time?
Why have they playing tennis all time?
How long have you been watching this film?
How long have they been working in this company?

ملاحظة: اذا وجد كلمة دالة على المضارع المستمر والفعل بين الاقواس فعل جامد نطبق قاعدة المضارع البسيط
مثال
I don’t know him at this moment.(not know)
 اذا وجد كلمة دالة على المضارع التام المستمر والفعل بين الاقواس احد الافعال التالية
Have/put/be/ know  نطبق قاعدة المضارع التام
امثلة:
I have known him for ten years.(know)
How long have you been here?(be)

اختر الإجابة الصحيحة:
1. I __________ English for three years.
a) have study
b) have been studying
c) has been studying
d) studying
2. How long __________ waiting for the bus?
a) you have been
b) have you been
c) has you been
d) you been
3. She __________ in this house since 2015.
a) have been living
b) has been live
c) has been living
d) is living
4. It __________ all morning, and the streets are wet.
a) has been raining
b) has rained
c) have been raining
d) raining
5. What __________ doing since I left?
a) have you been
b) have you
c) has you been
d) you have been
6. We __________ this project for hours, and we are not done yet.
a) have been discussing
b) has been discussing
c) have discuss
d) discussed
صحح الفعل بين القوسين:
7. He __________ (work) in that company for ten years.
8. They __________ (play) football since 4:00 PM.
9. __________ you __________ (sleep) for the last two hours?
10. I __________ (not / feel) well lately.

يرتبط المضارع التام المستمر بـ المضارع المستمر ارتباطاً وثيقاً؛ فكلاهما يصف أفعالاً تقع في لحظة التحدث. الفرق الجوهري هو أن المضارع المستمر يركز على الحدث نفسه الذي يقع الآن فقط، بينما المضارع التام المستمر يربط بين الماضي والآن، موضحاً متى بدأ الفعل وكم استغرق من الوقت وما زال مستمرا 
They have been swimming for three hours but now they are having lunch.

مثال للربط
1. لقد كنت أدرس طوال اليوم (مضارع تام مستمر).
I have been studying all day.
2. لذا، أنا متعب جداً الآن (مضارع مستمر يعبر عن الحالة الحالية للفاعل).
So, I am feeling very tired right now.
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