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فلــــســــطيــن ـــة
العالي التعليــــم و ربيـــة
والتأهيل للإشراف عامة

 التربوي

  والجلد الإنسان جسم أجهزة : الرابعة الوحدة

 الدرس
 عدد

الحصص
 رقم

 النشاط عنوانالنشاط
 رقم

 ملاحظاتالصفحة
 الفترة
 الزمنية

 6  الهيكلي الجهاز

  العلمية المادة توضيح 5-4 والحماية الدعامة 1

 الاسبوع
 الثالث
 من والرابع

 كانون شهر
  الثاني

  العلمية المادة توضيح 6-5 الهيكلي الجهاز أقسام 2

 الانشطة تنفيذ دون العلمية المادة توضيح 10-6 المحوري الهيكل 3

  مهم12-11 الطرفي الهيكل 4

  مهم15-13 جسمي مفاصل 5

 18-16 الهيكلي جهازي صحة 6
م م�خلتعل)مهمة اثرائي

الهيكيلي( الجهاز على الحفاظ كيفية مناقشة

  بيتي واجب  19  ألون 7

 3  العضلي الجهاز

21-20  العضلات 1
 دون المفهوم لتوضيح صور عرض

 النشاط تنفيذ الى الحاجة

 الاسبوع
 من الاول
 شباط شهر

تعل)مهمة اثرائي 22 إرادية لا إرادية عضلات 2

  العلمي المفهوم توضيح 23  تعمل عضلاتي 3

  العلمي المفهوم توضيح25-24  الهيكلي جهازي سلامة 4

 26  جسمي غطاء 1 2  الجلد
 لتنفيذ الحاجة دون العلمي المفهوم توضيح

  النشاط

 الاسبوع
 من الثاني
 شباط شهر



 

 

  مهم28-27  الجلد اجزاء 2

 28  الجلد وظائف 3
م م�خلتعل)مهمة اثرائي

(الجلد( وظائف مناقشة

4 
 سلامة من جسمي سلامة

 جلدي
  اثرائي  29

  اثرائي  30  ببصمتي لوحتي 5

 المهمات ايام في الوحدة اسئلة توزيع يتم33-31  - 1  الوحدة اسئلة

 :الخامسة: الوحدة

 الدرس
 عدد

الحصص
 رقم

 النشاط عنوانالنشاط
 رقم

 ملاحظاتالصفحة
 الفترة
 الزمنية

 4  التكهرب

 36 وأكتشف ألعب 1
 الحاجة دون العلمية المادة توضيح

 النشاط تنفيذ الى

 الاسبوع
 من الثالث
 شباط شهر

  مهم 38-37  بالدلك التكهرب 2

 41-38  وأنواعها الكهربائية الشحنة 3
 الحاجة دون العلمية المادة توضيح

  النشاط تنفيذ الى

  مهم 43-42 تنافر تجاذب 4

 الكشاف
 الكهربائي

3 
 46  الكهربائي كشافي 1

 خلال من العلمية المادة توضيح
  فيديو عرض

 الاسبوع
 من الرابع
 مهم 49-47)التأثير( والحث باللمس الشحن 2 شباط شهر

 مرتبطة ظواهر
 بالكهرباء
  السكونية

3 

  مهم51- 50  والرعد البرق 1

 الاسبوع
 االاول
 من والثاني
 آذار شهر

 52  الصاعقة 2
م م�خلتعل)مهمة اثرائي

 ( الصاعقة مفهوم مناقشة

 اثرائي 53  الصواعق مانعة 3

 53  البرق احاكي 4
توضفيار)يتم اثرائي

 (النشاط( لحل

   1 الوحدة أسئلة
 الشرح اثناء الوحدة اسئلة توزيع يتم 64

 :السادسة: الوحدة

 الدرس
 عدد

الحصص
 رقم

 النشاط
 النشاط عنوان

 رقم
 الصفحة

الزمنية الفترة ملاحظات



 

تنفيذها الضروري من الأنشطة وبقية ، الطلبة مع تنفيذها يلزم خاصة تهمية ذات كانشطة المذكورة الانشطة : ملاحظات  

لأهميتها تعليمي فيديو ضمن لمحتواها الإشارة أو كمهمات  . 

ة/مدير/ة ملاحظات ------------------------------------------------------------------------------------------

ة/المشرف/ة ملاحظات ---------------------------------------------------------------------------------------

 

 8 بلادي ثروات

  مهم 60-59  الطبيعية الثروات 1

 الاسبوع
 والرابع الثالث

آذار شهر من
 

 مهم 61  الصناعية الثروات 2

  العلمي المفهوم توضيح مهم 63-62  الارض هدية 3

 العلمي المفهوم توضيح 64  المعادن أنواع 4

 66-65  حولي من صخور 5
تتعل)مهمة إثرائي

(النشاط( إجراء دون العلمية المادة

 67-66  الصخور خصائص 6
 اجراء دون العلمية المادة توضيح

  النشاط

 68  الصخور أنواع 7
تعل)مهمة اثرائي
(الصخور( انواع مناقشة خلالها

 69 الأرض تاريخ على شاهد 8
 الحاجة دون العلمية المادة توضيح

  النشاط لتنفيذ

 مهم 70  الصخور دورة 9

  بيتي واجب 71 بلادي محاجر  10

 في المياه
  فلسطين

3 

 73-72  السطحية المياه 1
 خلالها من يتم تعليمية مهمة
 السطحيه المياه مفهوم مناقشة

 الاول الاسبوع
 شهر من

  نيسان

)اثرائي) 74-73  المياه حصاد 2

 76-75  الجوفية المياه 3
 الحاجة دون العلمية المادة توضيح

  النشاط لتنفيذ

  بيتي واجب 77 فلسطين في الجوفية المياه 4

  النشاط اسئلة مناقشة 79-78 بلادي أملاح 5

 والغاز النفط
  الطبيعي

3 

 العلمي المفهوم مناقشة 81-80 بلادي في النفط 1

 الاسبوع
 والثالث الثاني
 شهر من

  نيسان

 83-82  النفط تكوّن  2
 اسئلة لتوضيح الصور مناقشة

 النشاط

  العلمية المادة توضيح 85-84  النفط تكرير 3

 91-86   1 الوحدة أسئلة
 ايام الوحدة اسئلة توزيع يتم

  المهمات



 

 

 

 


