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 : أولا : فهم المقروء
 :ة ثم أجب عن الأسئلة التي تليهاتياقرأ القطعة الآ

إن الله جعل الجسم بمثابة وديعة لكل شخص منا، والغذاء الصحي المتوازن هو الأساس فيي الننياء الجسيمي  
مين أجيل إنتياا ميا  والنفسي والجمالي للإنسيان، فمين الناةيية الجسيمية يحصيل الفيرد مين خلاليط علي  الطاقية

ولازميية متميياع العمليييات الحيوايية داخييل الخلايييا  ؛أساسيييةتحتاجييط الخلايييا ميين جزائييات واقيية، ومييواد  ذا ييية 
والأنسجة، وعل  الصعيد النفسي فإن الغذاء المتوازن يحفز امنسان ليقوع بدوره عل  أكمل وجط، وبيذا يشيعره 

، كمين  إذا ميا اسيتخدع اسيتخدامال سيليما مين الجوانيب الجمالييةبالراةة، كما أن الغذاء المتيوازن يحقيا الكثيير 
، واخلصيط ميين النثيور السيوداء، وايدعم ظيحة الأيييافر، واحميي الشيعر مين التقصييف والجميا  البشيرة النايارة

 والتساقط، و يرها...
ات وللحصيييو  علييي  الغيييذاء المتيييوازن لابيييد مييين تنييياو  الأ ذيييية الصيييحية الكفيلييية بإميييداد الجسيييم بالكربوهييييدر 

 التي تزرع في جسم امنسان الأمراض، وتسنب لط الآلاع. والنروتينات اللازمة، والابتعاد عن الأ ذية
       
                                 ؟ما الفا دة الجسمية التي تترتب عل  الغذاء الصحي المتوازن  -1

........................................................................................................... 
             ؟رةمن الفق يقا : بأن الغذاء الصحي المتوازن يحقا الجما ، استد  عل  ذلك بمثالين -2

........................................................................................................... 
                ؟                                 زن كيف يمكن الحصو  عل  الغذاء المتوا -3

........................................................................................................... 
                ( في المربعات بجانب الجمل الآتية وفا تسلسلها في النص:4-1ضع الأرقاع ) -4

 لة بإمداد الجسم بالكربوهيدرات والبروتينات اللازمة.الأغذية الصحية كفي      
 الغذاء المتوازن يحفز الإنسان ليقوم بدوره على أكمل وجه.     
 .ما تحتاجه الخلايا من طاقةيحصل الفرد من خلاله على      

 .الغذاء المتوازن يحقق الكثير من الجوانب الجمالية      
                                                           رسللد الر يسةالفكرة ضع دا رة ةو   -5

 .منح الوجه النضارة، ويقوي الأظافرالغذاء الصحي المتوازن يحقق الجمال من خلال    .أ
 الغذاء الصحي المتوازن يجلب الراحة النفسية، ويجنب الفرد الحزن والاكتئاب.    .ب
  سمية ونفسية وجمالية.الغذاء الصحي المتوازن يحقق للفرد فوائد ج   .ت
 الابتعاد عن الأغذية الضارة يبني جسماً سليماً.  .ث

                                                               ( فيما يلي:وديعةنوضّ  معن  ) -6
 ..................                 . وديعةتمتاز أثنى الفيل بأنها هادئة  .أ

 ...................    .لكل شخص منا وديعةإن الله جعل الجسم بمثابة   .ب
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                                 :(النضارة والجمال) بين كلمتي( كمن  البشرة الناارة والجما )  -7
 توضيحد.  ج. ترادف  ب. تفصيل تضاد   .أ

                       ( على:عل  الطاقةط يحصل الفرد من خلال( في قوله: )الهاءيعود الضمير ) -8
 النفط الأسودد.    ممارسة الرياضةج.  الغذاء المتوازن ب.  الماء النقي .ب

                                                   (يحقا الكثير من الجوانب الجمالية إذا ما استخدع استخدامال سليمانوع الأسلوب في عبارة: ) -9
 د. نفي ج. نداء   توكيدب.    شرط .ت

                                                       عل  أهمية: ؟( جعل الجسم بمثابة وديعة لكل شخص مناإن اللهعبارة ) تدل   -12
  أ+بد.    الإقلال من الطعامج.  صحة الجسمب.   صحة النفسأ. 

 
                                      ( يُشعره بــالتركيب الآتي في جملة من تعبيرك ) استخدم -11

............................................................................................... 
                                                      استخرج صورة تعبيرية من القطعة السابقة. -12

................................................................................................. 
            (......................أساسية(................. ومااد: )يُحفّز) :هات مرادف -12
             (........................الغذاء) :(.................... جمعالأنسجة) :هات مفرد -11

 :التي تليها نقرأ الأبيات الشعراة الآتية، ونجيب الأسئلة
 ايييييييعل  الثناء وإن أ ل  بط الثمن ليس الكرام الذي يعطي عطيتَطُ 
 لغير شيء سوى استحسانط الحسنا بل الكرام الذي يعطي عطيتط
 ايييييييييييييد المِننيييييييييّ ا قَلَ ييييييييولا يَمُنُّ إذا م   لا يستثيب بنذِ  العُرْفِ محْمدةل 

 فكرة واةدة من الأفكار الآتية ليست منتمية للنص الشعري:  -15
 ب. الكريم الحق هو من يعطي ولا يمنّ على الآخرين ينتظر الكريم من كرمه وعطائه الشكر والثناء أ. لا
 د. الكريم لا يعطي إلا إذا قوبل بالحمد والثناء  الصفاتيستحسن الكريم الكرم؛ لأنه من محاسن ج. 
 تنتمي الأبيات الشعراة السابقة إل  شعر:  -16

 الغزلد.  ةج. الحكم ب. الفخر أ. الرثاء 
 بلغتنا الخاظة: الثانينشرح النيت  -11

...........................................................................................................
........................................................................................................... 

 وإن أ ل  بط الثمنانشرح الصورة التعنيراة في قو  الشاعر:  -11
.......................................................................................................... 
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                                        اة: : العلوع اللغو ثانيا   
                                          اختر امجابة الصحيحة من بين الندا ل الآتية:                  .أ
 هي: (أبنا هميحظ  الأبناء برعاية إةدى العلامات المميزة للاسم الذي تحتط خط في جملة )  -91

 د. دخول حرف الجر اقترانه بـ)ال( التعريف ا. مضاف إلى معرفةب.  التنوين أ.   
 :) وإذا جاءك الذين يؤمنون بآياتنا فقل سلاعٌ عليكم( قولط:الاسم النكرة في  - 22

 الضمير في كلمة عليكم د.  سلام  ج.   آياتنا ب.   الذينأ. 
مَتْ( في جملة: الفاعل للفعل  -21 متكلُّ عا لةٍ  ) قَدَّ  فوقين. الهدايا لأبنا ها المت قدَّ

  المتفوقيند.   الهداياج.   ضمير مستترب.   عائلة أ. 
 ( في جملة: نقف إجلالال للعلماء. هو فعل:الفعل ) نَقفُ  -22

 معتل مثالد.  صحيح سالمج.   ناقصمعتل ب.   معتل أجوفأ. 
  علامة رفع الفعل إذا كان من الأفعا  الخمسة هي: -23

 الواو د.  ت النون ثبو ج.   حذف النون ب.   الضمة أ. 
 :ف عطف هيو المجموعة التي تحتوي عل  ةر  -24
 ) أو، على، في، ثم (ب.  ) من، إلى، الباء، اللام (أ. 

، قد، اللام، أنَّ (ج.   ) الواو، أو، بل، الفاء(د.  ) إنَّ
 جميع الأسماء الآتية مننية عدا واةدة:   -25

 أيند.   هؤلاء ج. اللذانب.   الذينأ. 
 اسمية عدا واةدة هي:  الجمل الآتية جملجميع  -26
 لا يسخر قوم  من قومب.   الصيف حارٌّ هذا العامأ. 

 كِلا الوردتين متفتحتاند.  ج. الصادقون محبوبون 
 (: الاجتهاد ثماره النجاح والتفوق الخنر في جملة: )  نوع -21

 شبه جملةد.  جملة فعليةج.  جملة اسمية ب.  مفرد أ. 
 عل الصحي  الماعف من بين الأفعا  الآتية:الف -21

ون أ.   يُرشدون د.  يقفون ج.  يأكلون ب.   يُعِدُّ
 ، مع مراعاة الحالة امعرابيةرة أخرى م مٍ سم إن وخنرها مرة، ونجمعهما جمعَ مذكرٍ سالانثني  -29 .ب

                                                                                           للاسم والخنر في الجملة الآتية:                                                
 نشيطٌ في عملط. الفلاحَ إنَّ 

 ........................................التثنية: ...................
 ............................................................ الجمع:
              لجملة الآتية:                                        اجعل الخنر المفرد جملة فعلية في ا -32

 ................................................................ :القراءة  ذاء العقل
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 اقرأ القطعة التالية  ثم أجب عن الأسئلة: -ا 
من هذه  أن نستفيد، ةيث يمكن لال الحديثة، وأظب  الوظو  إليها سراعال وسه الاتصا تعددت وسا ل   

وسعون نطاقها، واُعِدُّون لنا ي المختصون في الحصو  عل  أي معلومة بمجرد ضغطة زر، وما زا  الوسا ل 
 واثقين. نصل إليطمستقنلال 

                   استخرا من القطعة :   -31
 ................... ماً مبنياً اس  ................... .................  حرف جر ماضياً فعلًا 

 .................. :فعلًا معتلًا أجوف    ............اسماً مرفوعاً بعلامة فرعية 
 ...................فعلًا من الأفعال الخمسة 

                                                                        أعرب ما تحتط خط: -32
 ............................................................... :الاتصا ِ 

 ............................................................ :المختصون 
        :: امملاءثالثا

               الآتية:                  الأبدا اختر امجابة الصحيحة من بين 
   :لملء الفراغ ةالمناسب الكلمة تَمَّت .............. بين المهاجران والأنصار. -33 

 الموآخاةد.  المآخاةج.  المؤاخاةب.    المأاخاةأ. 
 : تكتب الهمزة المتوسطة عل  ألف إذا جاءت مفتوةة وما قنلها -34

 أ + جد.  ساكنج.  مضمومب.  مفتوحأ. 
                      لآتية، مع ضبط الهمزة فيها:نثني ونجمع الأسماء ا -53

 الجمع التثنية الاسم
   فؤاد أ.

   مندأب. 
   منشأةا.
   مكافأةد.
                                     : الجملتين الآتيتينالخطأ امملا ي، ثم ظوبط في  اكتشف -36

 تصوابط  الخطأ امملا ي  الاسم 
   عمَّن أساء إليط. عَييفَ  المحسن أ.
   جاءنا الننئان الآتيان.ب.
                                                                                  أكمل بحسب المطلوب فيما يأتي: -31

 (  المُناأو  المُن .    ) صطف لك يا مسرى الم...........  أجملُ أ.
 (  الفعل الماارع من الفعل: أَنَّ )   لألم.المراض من ا...............ب.

                                        ضع علامة الترقيم المناسبة في الجملتين الآتيتين:  -31
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 هداكَ الله     السلامة.    في التأنّي أ.
 .خرا محمد إل  السوق؛ ليشتري ةاجات النيت، فاشترى خنزال، وسمنال، وزاتال، و    ب.
 

            : اكتب ما يمل  عليك -39
...........................................................................................................

...........................................................................................................
........................................................................................................... 

            رابعا : التعنير 
  خمسة أسطر تتحدث فيها لزملا ك عن أهمية الجدّ والاجتهاد في تحصيل المعرفة.تب نك -12

  .................................................................................................... 
...................................................................................................... 

.......................................................................................................
.......................................................................................................

.......................................................................................................
.......................................................................................................

...................................................................................................... 
 سئلةلأاانتهت 


