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دولة فلسطين 
وزارة التربية والتعليم 
مديرية التربية والتعليم / طولكرم
مدرسة ذكور علار الثانوية 

الخطة الدراسية للتربية الرياضية 
2021-2022 م
مدرسة ذكور علار الثانوية                                                                                              الخطة الفصلية للعام الدراسي 2021/ 2022 م
التربية الرياضية                                                                                                          الفصل الدراسي الاول 
الصف : التاسع 

	الشهر
	الوحدة
	الاسبوع الاول
	الاسبوع الثاني
	الاسبوع الثالث
	الاسبوع الرابع

	سبتمبر
	كرة القدم 
	5-9/9/2021
السيطرة على الكرة بالصدر 
	12-16/9/2021 
تكرار المهارة السابقة
	19-23/9/2021
امتصاص الكرة بالفخذ
	26-30/9/2021
تكرار المهارة السابقة + القانون

	اكتوبر
	كرة السلة
	3-7/10/2021 
المحاورة المنخفضة والعالية  
	10-14/10/2021
تكرار المهارة السابقة + القانون  
	17-21/10/2021
الدفاع بطريقة (2-1-2) 
	24-28/10/2021
عطلة رسمية ** 

	نوفمبر
	الكرة الطائرة
	31/10 – 4/11/2021

الاستقبال بطريقة W
	7-11/11/2021

اللعب بطريقة (2-4)
	14-18/11/2021
الدفاع عن الملعب بتقدم اللاعب رقم 6
	21-25/11/2021
تكرار المهارات السابقة + القانون

	ديسمبر
	كرة اليد 
	28/11 – 2/12/2021

دفاع المنطقة (6-0)
	5-9-12/2021
التصويب من مستوى الحوض
	12-16/12/2021
التصويب من السقوط الامامي
	19-23/12/2021 
الامتحانات النهائية



معلم المادة : نورس دقة                                                                                                                  مدير المدرسة : د. أنور مصيعي 

مدرسة ذكور علار الثانوية                                                                                              الخطة الفصلية للعام الدراسي 2021/ 2022 م
التربية الرياضية                                                                                                          الفصل الدراسي الاول 
الصف : العاشر 

	الشهر
	الوحدة
	الاسبوع الاول
	الاسبوع الثاني
	الاسبوع الثالث
	الاسبوع الرابع

	سبتمبر
	كرة القدم 
	5-9/9/2021
تقسيم الطلاب والتدريب على التشكيلات
	12-16/9/2021 
تنفيذ الهجوم من العمق – الجزء الاول 
	19-23/9/2021
تنفيذ الهجوم من العمق – الجزء الثاني 
	26-30/9/2021
تكرار المهارة السابقة + القانون

	اكتوبر
	كرة السلة
	3-7/10/2021 
التمريرة الخطافية
	10-14/10/2021
تكرار المهارة السابقة
	17-21/10/2021
التصويبة الخطافية 
	24-28/10/2021
عطلة رسمية **

	نوفمبر
	الكرة الطائرة
	31/10 – 4/11/2021
الضرب السريع
	7-11/11/2021
الدفاع عن الملعب بتأخر اللاعب رقم 6
	14-18/11/2021
تكرار المهارات السابقة 
	21-25/11/2021
اللعب الجماعي+ القانون

	ديسمبر
	كرة اليد 
	28/11 – 2/12/2021
الهجوم الخاطف 
	5-9-12/2021
الدفاع عن المنطقة 
(1-5) و (4-2) 
	12-16/12/2021
تكرار المهارات السابقة 
	19-23/12/2021 
الامتحانات النهائية



معلم المادة : نورس دقة                                                                                                                  مدير المدرسة : د. أنور مصيعي 

مدرسة ذكور علار الثانوية                                                                                              الخطة الفصلية للعام الدراسي 2021/ 2022 م
التربية الرياضية                                                                                                          الفصل الدراسي الاول 
الصف : الحادي عشر والثاني ثانوي 

	[bookmark: _GoBack]الشهر
	الوحدة
	الاسبوع الاول
	الاسبوع الثاني
	الاسبوع الثالث
	الاسبوع الرابع

	سبتمبر
	كرة القدم 
	5-9/9/2021
تقسيم الطلاب والتدريب على التشكيلات
	12-16/9/2021 
الهجوم الخاطف
	19-23/9/2021
تكرار المهارة السابقة
	26-30/9/2021
القانون 

	اكتوبر
	كرة السلة
	3-7/10/2021 
التمرير من فوق الكتف
	10-14/10/2021
تكرار المهارة السابقة
	17-21/10/2021
دفاع رجل لرجل
	24-28/10/2021
عطلة رسمية **

	نوفمبر
	الكرة الطائرة
	31/10 –4/11/2021
واجبات اللاعبين في مراكزهم بطريقة ( 1-5)
	7-11/11/2021
تكرار المهارة السابقة
	14-18/11/2021
تغطية اللاعب الضارب من مراكز ( 2-3-4)
	21-25/11/2021
اللعب الجماعي+ القانون

	ديسمبر
	كرة اليد 
	28/11 – 2/12/2021
الخداع – الجزء الاول 
	5-9-12/2021
الخداع – الجزء الثاني
	12-16/12/2021
تكرار المهارات السابقة 
	19-23/12/2021 
الامتحانات النهائية



معلم المادة : نورس دقة                                                                                                                  مدير المدرسة : د. أنور مصيعي 
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